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Ques%onnement liminaire & appareil conceptuel 

Les jardins partagés :une approche du care, du genre et de la ville 

§ Urbanités, bien-être et genre

§ Genre & Droit à la ville des femmes (Fenster 2005), jusKce sociale (Fraser, 2004) et bien-être, capacités et
pourvoir d’agir (Nausbaum, 2017).

§ Approche du care

§ “ l’aménagement écologique de l’espace (urbanisme, architecture, paysagisme…) relève d’une forme de care,
suggérant dans le care environnemental une aWenKon différenciée à l’espace proche — le jardin — comme
lointain, et comme au macrocosme planétaire " (Laugier, 2015).

§ Approche de la psychologie posiKve

§ senKment de compétence, d’autonomie et d’appartenance ou lien social (Seligman & Csikszentmihalyi’s,
2000, Shankland 2014) & théorie de l’autodéterminaKon (Deci & Ryan, 1985).
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§ Trois clefs de lecture et une hypothèse principale

• Rela%ons à la ville, à la nature et aux autres 

• Déterminer la place qu’occupe les individus selon leur genre dans la construc9on des jardins partagés en ville, dans les
dynamiques collec9ves, dans leur par9cipa9on a l’écoresponsabilité, ainsi qu’aux soins à la nature et aux autres personnes ;

• Iden9fier les besoins, les compétences et les rela9ons des jardiniers et des jardinières

• Regarder si l’«effet jardin partagé» par9cipant à la reproduc9on des normes de genre ou, a contrario, au renforcement du
pouvoir d’agir des femmes-bénévoles-jardinières.

• Hypothèse principale 

• "l’épanouissement des jardinières répond à des besoins premiers d’inser9on, de ré-appren9ssage à la vie, d’accès à leur
alimenta9on ; si il par9cipe de manière individuelle à leur bonheur, il contribue, de par les comportements et les interac9ons
qu’il produit, à réduire la vulnérabilité des femmes face à leur santé et leur permeLe de prendre place dans la ville.
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• Un objet 

§ Les jardins partagés : du sol à la solidarité

• Code rural France - Art. L. 561-1. – L’appella9on “jardins collec9fs” fait référence aux jardins familiaux, aux jardins d’inser9on et
aux jardins partagés.

• « On entend par jardins partagés les jardins créés ou animés collec9vement, ayant pour objet de développer des liens sociaux de
proximité par le biais d’ac9vités sociales, culturelles ou éduca9ves et étant accessibles au public » .

• Accès à la ressource alimentaire : potagers urbains

§ Deux métropoles : Grenoble et RoWerdam 

• deux signataires du Milan Urban Food Policy Pact (MUFPP, 2020).
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Une démarche méthodologique
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Cultivez la ville avec les jardins partagés : le «bonheur des dames»? Grenoble et Rotterdam en transition

,OV�VRQW�VRXYHQW�LQVWDOO«V�GDQV�GHV�HVSDFHV�YHUWV�H[LVWDQWV�
�SDUF�%DFKHODUG��SDUF�3DXO�0LVWUDO��+RQGHQVSHHOSODDWV��
RX� SUR[LPLW«� GŮ«TXLSHPHQWV� SXEOLFV��+DELWXHOOHPHQW��
les municipalités ont mis à leur disposition du foncier 
GLVSRQLEOH��SDUFHOOH��DLQVL�TXŮXQ�DFFªV�¢�OŮHDX��HW�FH��GDQV�
deux objectifs : soutenir l’activité des associations et 
IDYRULVHU�OHV�°ORWV�GH�YHUGXUH�GDQV�OD�GHQVLW«�XUEDLQH�

'DQV�QRWUH�HQTX¬WH��OH�WDX[�GH�SDUWLFLSDWLRQ�GHV�IHPPHV�
DX[� MDUGLQV� SDUWDJ«V� HVW� GH� ������ &HV� MDUGLQLªUHV�
présentent sociologiquement trois profils distincts, 
lesquels peuvent se recouper avec d’autres observations 
IDLWHV�SDU�GHV�FROOªJXHV�IUDQFRSKRQHV��0HVWGDJK�b�������
6FKHURPP�b������

• /H�SUHPLHU�SURƼO��WUªV�SU«VHQW�¢�*UHQREOH��UHJURXSH�
des jardinières issues des catégories intellectuelles 
supérieures (universitaire, cadre supérieur des 
FROOHFWLYLW«V� WHUULWRULDOHV�� FDGUH�GHV�DVVRFLDWLRQV���
DSSDUWHQDQW�¢�OD�FODVVH�GŮ¤JH�GHV������bDQV�HW�D\DQW�
XQ�HPSORL� VWDEOH��(OOHV�RQW�HQ� FRPPXQ�GŮKDELWHU�
l’hypercentre métropolitain, de se déplacer à pied, 
¢�Y«OR�HW�HQ�WUDQVSRUW�HQ�FRPPXQ��/D�PDMRULW«�GHV�
IHPPHV�GH�FH�SURƼO�G«IHQGHQW�GHV�YDOHXUV�GŮ«FRORJLH�
urbaine, d’alimentation raisonnée et d’inclusion 
VRFLDOH��SDU�OHXU�SUDWLTXH�GX�MDUGLQ��(OOHV�SHXYHQW�¬WUH�
FRQVLG«U«HV�FRPPH�GHV� MDUGLQLªUHV�m�PLOLWDQWHV�}��
(OOHV�VRQW�PHPEUHV�GŮDVVRFLDWLRQV�RX�GH�FROOHFWLIV�
et participent à la dynamique des jardins partagés 
GX�FHQWUH�YLOOH�

• /H�VHFRQG�SURƼO��SU«VHQW�¢�5RWWHUGDP�HW�¢�*UHQREOH��
concerne des personnes en situation d’instabilité 
IDFH�¢� OŮHPSORL��&H�VRQW�GHV� U«VLGHQWHV�GX�FHQWUH�
YLOOH� HQ� ORJHPHQW� VRFLDO� ¢� 5RWWHUGDP� �7XLQ�2S�
+RIERJHQ��RX�GDQV�OHV�YLOOHV�GH�OD�SUHPLªUH�FRXURQQH�
GH�*UHQREOH� WRXFK«HV�SDU�GHV�SUREOªPHV�VRFLDX[�
�)RQWDLQH�� �FKLUROOHV��� 3RXU� HOOHV�� OD� SUDWLTXH�GX�
jardinage est tout autant liée à la possibilité de se 
nourrir de produits locaux de qualité que de réduire 
OHXU�SU«FDULW«�DOLPHQWDLUH�HW�FHOOH�GH�OHXU�HQWRXUDJH��
&HV�IHPPHV�RQW�HQWUH����HW���bDQV�

• (QƼQ�� OH� WURLVLªPH�SURƼO� FRQFHUQH�GDYDQWDJH� OHV�
MDUGLQLªUHV�UHWUDLW«HV�RX�SURFKHV�GH�OD�UHWUDLWH��&HOOHV�
ci sont souvent engagées dans les dynamiques de 
SDUWLFLSDWLRQ�ORFDOH��(OOHV�G«FLGHQW�GH�MDUGLQHU�SRXU�
avoir leur propre production, prendre du temps pour 
HOOHV�RX�VŮLQYHVWLU�SRXU�OHV�DXWUHV�

La compréhension de la sociologie des jardins est 
déterminante pour éviter de distinguer un care 
m�«PRWLRQQHO�}��DWWULEX«�DX[�IHPPHV�EODQFKHV�ERXUJHRLVHV��
DWWHQWLI� DX[� EHVRLQV� GHV� DXWUHV�� GŮXQ�care de service 
�DWWULEX«�DX[�IHPPHV�TXL�SUHQQHQW�HQ�FKDUJH���3DSHUPDQ�
HW�/DXJLHU�b�������$LQVL��LO�HVW�LQW«UHVVDQW�GH�UHJDUGHU�VL�
OHV�DFWLYLW«V�GH�MDUGLQDJH�DPªQHQW�¢�G«SDVVHU�FHWWH�GXDOLW«��
L’un des moyens de le saisir est de comprendre la manière 
dont les jardinières accèdent à l’espace du jardin, selon 
TXHOV� U\WKPHV��¢�TXHOOH� IU«TXHQFH���HQ�VRPPH��REVHUYHU�
OHXU�XWLOLVDWLRQ�GH�OŮHVSDFH�HW�GX�WHPSV��

Ville Jardins visités Outils de collecte de l’information Réalisé

Grenoble

Jardin Incroyable Mistral 
Jardin Coléopterre 
Jardin de Cairns 
Jardin de Fontaine 
Jardin de la Viscose

Carnet 7

Observation participante

Personnes rencontrées 
Hommes: 10 
Femmes: 16 

Total: 26
Échelle de satisfaction des besoins 

Échelle de bien-être 
Enquête durant le jardinage 

Nombre d’entretiens semi-directifs

Nombre d’enquêtes: 10 
Nombre d’enquêtes: 10 
Nombre d’enquêtes: 22 

15

Rotterdam

Vredestuin 
Tuin op Hofbogen 
Tuin op de Pier 
VTV Tot Nut en Genoegen

Carnet �

Observation participante

Personnes rencontrées 
Hommes: 7 
Femmes: 14 

Total: 21
Échelle de satisfaction des besoins 

Échelle de bien-être 
Enquête durant le jardinage

Nombre d’enquêtes: 8 
Nombre d’enquêtes: 8 
Nombre d’enquêtes: 15

TABLEAU 1 Collecte de données | Source : Programme Jardinières, 2019 | Conception : Louargant, 2019
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§ Résultats
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Des usages et des ac+vités

§ Les jardiniers s’isolent à plusieurs reprises, et jardinent occasionnellement jardiné avec les femmes. 

§ Les jardinières sont ensemble et  se déplacent ensemble dans le jardin.    



31.05.22

§ Plusieurs hommes étaient présents. L’un des
hommes a également passé une grand par#e
du moment jardinage seul, d’autres
hommes sont restés entre eux et se sont
ensuite également rapprochés des femmes
par moment.

§ Les femmes n’ont pas été seules et faisaient
les acKvités en binôme.

• Des usages et des ac,vités
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Les jardins partagés :
une approche du care, du genre et de la ville 

§ SpaKale : « il est à 5minutes à pied », Grenoble, « à 10 minutes en vélo » (RoWerdam), Genevilliers, « il est
dans le quar7er, c’est simple d’y aller »

§ Sociale : « ça fait parler avec les gens, c'est agréable »

• les personnes interrogées présentent un degré élevé de senKment de proximité relaKonnelle dans le jardin
(29,22/35) dans les jardins, avec un écart de presque deux points entre RoWerdam et Grenoble (plus élevé
à Grenoble).

§ Environementale : « l'écologie, c'est un important ». Le degré moyen de senKment de proximité à la nature à
RoWerdam (5,47/10) et élevé à Grenoble (7,75/10).

§ Degré élevé de senKment de lien social dans les jardins (7,08/10) pour RoWerdam et Grenoble

§ Usages, proximité, quo7dien 
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§ Concentra7on sur une ac7vité dans les jardins procure du bien-être :

o « je ne pensais à rien », « j’étais concentré sur mon travail », « je pensais à comment je vais enfoncer ce clou
pour construire la barrière » (Assia).

o " je vais là-bas je suis bien, je touche la terre, je sens l'herbe, je sens la terre, ça me fait vraiment... c'est
fa7guant mais c'est une bonne fa7gue" (Taous, Jardinière, Grenoble, 45 ans) ou encore " mais ça détend,
moi ça m'apaise, ne serait-ce qu'aller arroser, regarder, contempler, moi ça me détend, après le travail"
(Isabelle, 35 ans)

o "santé indirectement oui, mais plutôt sur le bien-être oui, ça demande pas mal de concentra7on, ça
demande d'être présent sur le moment présent, donc on a pas la tête ailleurs, il faut être concentrée"
(Maité, 45 ans).

Les jardins partagés :
une approche du care, du genre et de la ville 
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o Les personnes présentant un degré d’anxiété plus faible dans les jardins sont celles qui se décrivent comme
étant concentrées sur leur tâche de jardinage de même que celles qui décrivent un senKment élevé de lien
social dans le jardin

=> heureux/joyeux (7,48/10) et faiblement anxieux (2,62/10)

§ Les personnes rapportent en moyenne un degré de bien-être dans le jardin de 7,5/10 lorsqu’elles sont
interrogées à différents moments de la journée. On constate une stabilité affecKve (mesure répétée qui ne
change pas d’une fois sur l’autre) en faveur d’un certain équilibre de vie (on n’observe pas de pic d’euphorie
ou de baisse de l’humeur)

§ Concentration et bien-être durable

Les jardins partagés :
une approche du care, du genre et de la ville 
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• Pra$ques, appropria$on et jardins partagés : un "effet jardin" sur le confort spa$al des femmes

• " être dans une bulle »

• La majorité des personnes interrogées indique que le jardin est devenu une nécessité dans leur vie à
par$r du printemps

• Du point de vue, des échelles de sa$sfac$on, les résultats indiquent que les hommes comme les

femmes se disent heureux/joyeux lorsqu’ils pra$quent des ac$vités dans le jardin

§ Résultats : iden7fier « l’effet jardin »

Les jardins partagés :
une approche du care, du genre et de la ville 
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o Des compétences spécifiques : pédagogie de l’ alimentaire, santé, techniques de jardinage,
connaissance de la biodiversité

Ø "c'est toujours agréable de manger les choses qu'on a fait pousser soi-même" ou "c'est cool de
manger ce qui pousse chez soi" ou encore "c'est une reconnaissance, je suis contente de voir quand ça
à pousser, je suis fiè̀re de moi".

§ Dynamique locale : des lieux de militances (sur l’alimentaire plus que sur la nature et l’écologie, sur le
lien interculturel et intergénéra$onnel) ;

§ Des pra$ques conduites par des valeurs : l’éduca$on à une alimenta$on saine, variée, locale. Les
ac$ons éduca$ves sont conduites exclusivement par les femmes ;

§ Reproduc$on de la hiérarchisa$on des normes de genre et d’organisa$on (« femmes leader du
jardin »).

Les jardins partagés :
une approche du care, du genre et de la ville 



• Eléments de synthèse et perspectives 

1. Jardins partagés et confort spa8al : rela8on à l’espace, à la nature et au bien-être

2. Des jardins partagés ouverts : des jardinières engagées

3. Des jardins partagés fermés : des jardinières et jardiniers médiateurs

4. Les jardins partagés comme « démonstrateurs » de l’écologie urbaine citoyenne



§ Genre, jardins et métropole : un objet pour lire le care

§ Lieu de la proximité et la vie quo$dienne : lieu de reprise à l’espace ,

§ Une lecture de la rela$on de soi à la nature, de la rela$on à l’autre et à ce qui fait le commun au sens 
de l’espace public

§ Lieu de l’urbanisme transitoire ?  

• Un niveau de traitement séparés et l’ajustement avec les poli$ques urbaines

• Eléments de synthèse et perspectives 
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Regarder le témoignage de Léna Regarder le témoignage de Marie-Claude Écouter le témoignage de Karine

Voix des jardinières 

hLps://www.pacte-grenoble.fr/programmes/cul9vez-la-ville-le-bonheur-des-dames



Cul$vez la ville avec les jardins partagés

Le «bonheur des dames»? 

Grenoble et Ro5erdam en transi7on
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